
پلی (کوھنوردی فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیرگروه
)تکنیک تھران

ف

تقاطعبالاتر از -خیابان ولیعصر-تهران: آدرس
طبقه همکف-57پلاك -خیابان ارمغان -نیایش

Website: www.autclimbing.com

Email:autcgg@gmail.com

گزارش برنامه
اطلاعات کلی برنامه: نخستبخش 

توچال و 5پناهگاه پلنگچال به ایستگاه :عنوان برنامه
زیست محیطی: نوع برنامهپاکسازي رود دره درکه

غیرفنی: سطح فنی برنامهمتوسط:سطح برنامه
)5ایستگاه (متر 2910:بلندي قلهشمال تهران:منطقه ي برنامه

یک روز:روز برنامهشمار28/1/94:برنامهتاریخ
6:45:ساعت آغاز برنامهدرکه:مکان آغاز برنامه

:تجهیزات عمومی مورد نیاز

:تجهیزان فنی مورد نیاز

فهرست کامل تجهیزات همراه 
:در این برنامه

زیرانداز ، دستکش گرم، لباس گرم، گرتکس/ بادگیرضدآب،)ترجیحا ساق دار(کفش کوهپیمایی 
بطري آب یک و ، چراغ پیشانی با باتري اضافه،کرم ضدآفتاب، عینک آفتابی، کلاه و کلاه آفتابگیر،)اختیاري(

باتوم ،کمکهاي اولیه شخصی،تنقلات و میوه، غذاي شخصی،فلاسک چاي در صورت تمایل، نیم لیتري
داروي ،94کارت بیمه ورزشی سال ،دستمال کاغذي و روزنامه،کوله یک روزه،طنابچه انفرادي، کوهنوردي

خاصی اگرمصرف میکنید
Saba.elec@yahoo.com:رایانامهاحمدي) صبا(اعظم : سرپرست

Saba.elec@yahoo.com:رایانامهاحمدي) صبا(اعظم :فنیسرپرست 

gmail.com@a.ghasemnia١٢:رایانامهقاسم نیاعاطفه : گزارش نویس

زمانبندي برنامه: بخش سوم
:نخستروز 

پاکوب مشخص دارد:نوع مسیرساعت11:مدت زمان پیمایش شده

چشمه شمار و محل:مشخصات مسیر
:هاي موجود در مسیر

مسیر رفت در مجاورت رودخانه 
از پناهگاه پلنگچال . درکه می باشد

نیز یک چشمه رویت 5ایستگاه تا 
مسیر برگشت نیز در قسمت . شد

.هایی به رودخانه نزدیک می شدیم
معتدل: وضعیت دماي هواآفتابی: وضعیت آب و هوا

برنامه انجامبندي زمانچکیده
:در این روز

توضیحاتمکانزمان
آغاز حرکتمیدان درکه7:10

صبحانهصرف پناهگاه پلنگچال11-10
آغاز پاك سازيتوچال5ایستگاه 13:45-13
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صرف نهارهتل اوسون16- 16:35
اتمام برنامهمیدان دربند18

در مسیر . کرددقیقه استراحت می10یک ساعت پیمایش، گروه هردر مسیر رفت، پس از:شدهدر مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم
یر رفت و برگشت پاکوب وجود سدرکل م. هایی از مسیر نیاز به دست به سنگ بوددر قسمت) مسیر اوسوناز (به دربند 5برگشت از ایستگاه 

.با اعضایی از باشگاه کوهنوردي تهران همراه بودیم5از پناهگاه پلنگچال تا ایستگاه . داشت

مشخصات تکمیلی: بخش چهارم
هاي البرز واقع در شمال تهرانبخشی از دامنه رشته کوه: )جغرافیایی(موقعیت گیتایی 

راه هاي دسترسی به مبدأ 
.براي درکه استدر میدان تجریش تاکسی و مینی بوس:صعود

:وجه تسمیه ي نام قله

نام درکه از درگ که نوعی کفش برفی براي راهپیمایی بر روي برف بوده، استنتاج : وجه تسمیه درکه
.استشده

ها چال قرار دارد و پیرامون آن را کوهدر حال حاضر پناهگاه پلنگمحلی که : وجه تسمیه پلنگچال
.استبودهپلنگانچندان دور کنامهاي نهاند که در زماناند و حالت چاله مانندي به آن دادهدربرگرفته

-:معناي نام قله

جاذبه ها و آثار باستانی 
:منطقه

آب (هفت حوض، جنگل و آبشار کارا، آبشار بند عبداالله، آبشار جوزك، پلنگ جوزك، پلنگ چال، اسپیو 
هاي طبیعت زیبا و مترنم دره ترین جلوهمعروف) آب کف دار(، و کفو )هفت طیغانی(، هفت چشمه )سپید

.اندیمایی آن افزودههاي گردشگري و کوه پدرکه هستند که بر جاذبیت

انواع درختان میوه: پوشش گیاهی

در نزدیکی درکه و دربند حیوانات اهلی نظیر خر و قاطر:  جانوريگوناگونی

فصل هاي صعود و بهترین 
باشدبهترین فصل صعود بهار و تابستان می:فصل صعود

بهمن ،مسیر ریزشی (خطرات 
)..و

وعده هاي اصلی ومیان وعده
:ها به ترتیب زمانی

پنیر و گردو : صبحانه
زمینی، مرغ سوخاري پوره سیب: نهار

پلی (کوھنوردی فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیرگروه
)تکنیک تھران
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طبقه همکف-57پلاك -خیابان ارمغان -نیایش

Website: www.autclimbing.com

Email:autcgg@gmail.com

ات آموزش داده شده در نک
روش صحیح گام برداري در صعود و فرود، استفاده صحیح از باتوم:برنامه

محل هاي مناسب براي شب 
پناهگاه پلنگچال، هتل اوسون:مانی

.در طی مسیر تابلوها و بقیه موارد حفاظتی کاملا مشهود بود: منطقهایمنی

.توچال تیم یاري رسانی وجود دارد5در پناهگاه پلنگچال و ایستگاه : رسانییاري 

:چهارخانه ي زمان بندي

توضیحاتمکانزمان
آغاز حرکتمیدان درکه7:10

صرف صبحانهپناهگاه پلنگچال11-10
آغاز پاك سازيتوچال5ایستگاه 13:45-13
صرف نهارهتل اوسون16- 16:35

اتمام برنامهمیدان دربند18

www.wikipedia.com:منابع

:عکس هاي برنامه

طرح تهیه شده براي برنامه توسط صبا احمدي: 1عکس شماره 
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پناهگاه پلنگچال: 2عکس شماره 
صبا احمدي، محمد رضا عدالت پیشهافسانه عباسی، عاطفه قاسم نیا، : از راست به چپ

به همراه اعضاي باشگاه کوهنوردي تهران5مسیر بین پناهگاه پلنگچال و ایستگاه : 3عکس شماره
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توچال5ایستگاه : 4عکس شماره 

پلی (کوھنوردی فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیرگروه
)تکنیک تھران

ف

تقاطعبالاتر از -خیابان ولیعصر-تهران: آدرس
طبقه همکف-57پلاك -خیابان ارمغان -نیایش

Website: www.autclimbing.com

Email:autcgg@gmail.com

توچال5ایستگاه : 4عکس شماره 

پلی (کوھنوردی فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیرگروه
)تکنیک تھران

ف

تقاطعبالاتر از -خیابان ولیعصر-تهران: آدرس
طبقه همکف-57پلاك -خیابان ارمغان -نیایش

Website: www.autclimbing.com

Email:autcgg@gmail.com

توچال5ایستگاه : 4عکس شماره 


